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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Οριςμόσ – προςόντα ζαχαροπλάςτη – μπριγκάντα – ςτολή  

 

ΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ ΣΔΥΝΖ : είλαη ην ζύλνιν ησλ ζεσξεηηθώλ θαη πξαθηηθώλ γλώζεσλ πνπ 

απαηηνύληαη γηα ηελ παξαζθεπή γιπθηζκάησλ. Απηά γίλνληαη κε ηελ επίδξαζε ηεο θσηηάο ή ρσξίο απηή θαη 

ζύκθσλα κε ηηο ρεκηθέο ηδηόηεηεο ησλ πξώησλ πιώλ 

ΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΖ΢ : ην επάγγεικα ηνπ δαραξνπιάζηε πεξηιακβάλεη ηελ παξαζθεπή γιπθώλ θαη 

παξαζθεπαζκάησλ πνπ έρνπλ σο βάζε ηελ δάραξε, ηελ Παξαζθεπή γιπθώλ σο πξώηε ύιε γηα ελ 

θαηαζθεπή ζηελ ζπλέρεηα θξνπαζάλ θαη αξηνζθεπαζκάησλ θαζώο θαη ηελ νξγάλσζε θαη δηαρείξηζε 

εξγαζηεξίνπ δαραξνπιαζηηθήο ή επηρείξεζεο δαραξνπιαζηείνπ, αξηνδαραξνπιαζηείνπ θαη θέηεξηλγθ. 

Α΢ΗΚΑ ΠΡΟ΢ΟΝΣΑ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΖ: θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, κε αγάπε πξνο ηελ εξγαζία θαη 

ηελ δαραξνπιαζηηθή, νξγάλσζε θαη αθξίβεηα, θαιαηζζεζία, γεπζηγλσζία, αίζζεζε νηθνλνκίαο, πλεύκα 

νκαδηθόηεηαο, θαληαζία, θαζαξηόηεηα 

ΗΔΡΑΡΥΗΑ ΜΠΡΗΓΚΑΝΣΑ΢ 

1. ΢ΔΦ 

2. ΢ΟΤ ΢ΔΦ 

3. ΢ΟΚΟΛΑΣΗΔΡΖ΢ 

4. ΕΑΥΑΡΟΛΑ΢ΣΖ΢  ΓΛΤΚΧΝ ΣΑΦΗΟΤ 

5. ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΖ΢ ΓΗΑ ΕΤΜΔ΢ 

6. ΠΑΓΧΣΟΠΟΗΟ΢ 

7. ΦΟΤΡΝΑΡΖ΢ 

8. ΒΟΖΘΟΗ  

9. ΜΑΘΖΣΔΤΟΜΔΝΟΗ  

10. ΛΑΝΣΕΔΡΖ΢ 

 

΢ΣΟΛΖ δαραξνπιάζηε 

΢ΚΟΤΦΟ΢ (γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θεθαιηνύ από ηελ ζεξκνθξαζία θαη ηελ ηξηρόπησζε), ΜΠΛΟΤΕΑ 

ΛΔΤΚΖ, ΛΑΗΜΟΓΔΣΖ΢, ΠΑΝΣΔΝΟΝΗ ΚΑΡΧ ή ΡΗΓΔ, ΛΔΤΚΖ ΠΟΓΗΑ, ΣΟΡ΢ΟΝ (ηα νπνία έρεη ζηελ 

δώλε ηεο πνδηάο θαη ηνλ βνεζνύλ λα πηάλεη ηα ζθεύε, ΢ΑΜΠΧ 

Ο δαραξνπιάζηεο είλαη ππνρξεσκέλνο λα δηαηεξεί ηελ ζηνιή θαζαξή γηα ιόγνπο πγηεηλήο αιιά θαη 

θαιαηζζεζίαο 

 

Εξοπλιςμόσ Ζαχαροπλαςτείου – Σκεύη  
 

ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΔΗΟΤ 

Επγαξηέο, θνπξλνη (ειεθηξηθνί, αεξόζεξκνη, γθαδηνύ), ςπγεία (θαηαςύμεσο & ζπληήξεζεο), πάγθνη 

(καξκάξηλνη, αλνμείδσηνη ) δπκσηήξην, κεραλέο γηα αλαθάηεκα θαη άλνηγκα δύκεο, κεραλέο δηάθνξεο 

(πξαιηλνκεραλή, ζθνιηαηνκεραλή, ζνθνιαηνκεραλή, παγσηνκεραλή, απνθινησηέο μεξώλ θαξπώλ θά), 

κίμεξ, βξαζηήξαο, κπαηλ καξί, Δξκάξηα δηάθνξα. θηι 

΢ΚΔΤΖ  

Ε 

Ε 

Β 
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Γηάθνξα Σαςηά, ιακαξίλεο, θόξκεο, θαινύπηα, ηζέξθηα, ζράξεο, δίζθνη, θαηζαξόιεο, κπαζίλεο, ηεγάληα, 

ζνπξσηήξηα, ζηλνπά, ζέζνπιεο, θόζθηλν, ζεξκόκεηξν, πιάζηεο, ρηππεηήξηα, ζπάηνπιεο, καραίξηα, 

θνθηήξηα, ςαιίδηα, θνππ-παη, θνξλέδεο, κύηεο γηα θνξλέ, εξγαιεία γηα αθαίξεζε θνπθνπηζηώλ, πηλέια, 

ιαβίδεο θιπ. 

Ατομική Υγιεινή εργαζομένων 
Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο πγηεηλήο α) γηαηί έρνπλ ππεπζπλόηεηα απέλαηληη ζηνλ 

θαηαλαισηή, β) γηαηί θξίλνληαη γηα ηελ πνηόηεηα ησλ πξνηόλησλ γ) γηαηί δελ λνείηαη πνηόηεηα ρσξίο ηελ 

ηήξεζε θαλόλσλ πγηελήο.  

Σα ηξόθηκα όηαλ επηκνιπλζνύλ κε κηθξννξγαληζκνύο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο αζζέλεηεο ζηνλ 

άλζξσπν.  

Οη παξαθάησ νδεγίεο ζα ζαο βνεζήζνπλ λα απνθύγεηε ηηο επηκνιύλζεηο ησλ ηξνθίκσλ κε 

κηθξννξγαληζκνύο. 

Με μερλάηε λα πιέλεηε ζπρλά ηα ρέξηα ζαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο θαη νπσζδήπνηε: 

 κεηά ηελ επίζθεςε ζηελ ηνπαιέηα  

 κεηά ην δηάιεηκκα, ηελ θαηαλάισζε θαγεηώλ ή ην θάπληζκα  

 κεηά ην θηέξληζκα ή ην βήμηκν  

 κεηά ηελ επαθή κε ηα καιιηά, ηε κύηε, ην πξόζσπν ή ην ζηόκα  

 πξηλ θαη κεηά ηνλ ρεηξηζκό λσπώλ ηξνθίκσλ  

 κεηά ηε ρξήζε ρεκηθώλ θαζαξηζηηθώλ γηα ηνλ θαζαξηζκό ηνπ εμνπιηζκνύ  

 κεηά ηελ απνκάθξπλζε ζθνππηδηώλ  

 κεηά ηελ επαθή κε ρξήκαηα 

Δάλ ρξεζηκνπνηείηε γάληηα ζα πξέπεη λα ηα αθαηξείηε πξηλ από θάζε κία από ηηο παξαπάλσ ελέξγεηεο ή λα 

ηα αιιάδεηε ακέζσο κεηά. 

Ζ ελδπκαζία ηνπ πξνζσπηθνύ θαηά ηελ εξγαζία πξέπεη λα είλαη θαηάιιειε: 

 θαζαξή ζηνιή εξγαζίαο  

 απνκάθξπλζε θνζκεκάησλ  

 ρξήζε θαηάιιεινπ θαιύκκαηνο ησλ καιιηώλ (ζθνύθν θ.ι.π.)  

 ρξήζε θαη ζπρλή αιιαγή γαληηώλ, όπνπ ρξεηάδεηαη  

 λύρηα θνκκέλα, θνληά θαη θαζαξά (όρη ηερλεηά )  

 ρξήζε αδηάβξνρνπ επηδέζκνπ ζε πεξηπηώζεηο ηξαπκάησλ ή αδηάβξνρεο επηθάιπςεο ηνπ επίδεζκνπ 

Να ζπκάζηε όηη:  

 απαγνξεύεηαη λα θαπλίδεηε όηαλ ρεηξίδεζηε ηξόθηκα θαη λα ηξώηε από απηά  

 απαγνξεύεηαη λα βήρεηε ή λα θηεξλίδεζηε απεπζείαο πάλσ ζηα ηξόθηκα. Υξεζηκνπνηείζηε ραξηί κίαο 

ρξήζεσο  

 πξέπεη λα αλαθέξεηε ζηνλ ππεύζπλν ηεο επηρείξεζεο νπνηαδήπνηε αδηαζεζία έρεηε πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ππξεηό, δηάξξνηα, εκεηό, θξύσκα, βήρα, πνλόιαηκν θ.ι.π.  

 Απαγνξεύεηαη λα θξαηάηε πξνζσπηθά αληηθείκελα ζην ρώξν ηεο θνπδίλαο (ηζάληεο, παιηά θ.ι.π.).  

 

ΠΡΧΣΔ΢ ΤΛΔ΢ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ 

 

Γλυκαντικέσ Ουςίεσ 
Α) ε  ΕΑΥΑΡΖ δίλεη γεύζε θαη ρξώκα. Καηά πξνηίκεζε ρξεζηκνπνηνύκε ηελ θξπζηαιηθή θαη ηελ άρλε  
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Μνξθέο δάραξεο ζην εκπόξην: Κξπζηαιιηθή δάραξε (επηηξαπέδηα δάραξε), Εάραξε castor (ιεπηόηεξνπο 

θξπζηάιινπο), Εάραξε ζε πνύδξα (άρλε, εκπινπηίδεηαη κε άκπιν γηα λα κελ δεκηνπξγνύληαη ζβώινη), 

Εάραξε ζε θνκκάηηα (πγξαίλεηαη θνξκάξεηε θαη μεξαίλεηε, δηαηίζεηαη ζε ζρήκαηα θπξίσο θύβνπο), 

Εάραξε βαλίιηαο (εκπινπηηζκέλε κε άξσκα βαλίιηαο), Εάραξε άρλε πνπ δελ παίξλεη πγξαζία (ηα κόξηα 

πεξηβάιινληαη από ιίπνο), Καθεηηά δάραξε (αθαηέξγαζηε), Τγξή δάραξε, Εάραξε ζε θξπζηάιινπο γηα 

ςήζηκν 

Β) ην  ΜΔΛΗ, είλαη θπζηθό πξνηόλ πνπ παξάγεηαη από ηηο κέιηζζεο, κπνξεί λα πξνζηεζεί ζε όια ζρεδόλ 

ηα γιπθά αληηθαζηζηώληαο ηελ δάραξε ή κέξνο από απηήλ. Έρεη ζξεπηηθέο ηδηόηεηεο θαη είλαη πνιύ 

πγηεηλό. Έρεη κεγαιύηεξε γιπθαληηθή ηθαλόηεηα από ηελ δάραξε θαη δηαηεξεί ηα γιπθίζκαηα 

πεξηζζόηεξν. Σν ζπλαληάκε ζε δηάθνξεο πνηόηεηεο (άλζεσλ, ζπκαξίζην, πεύθνπ). ΢ηα γιπθά, δύκεο θαη 

θξέκεο πνπ ρξεζηκνπνηείηε δίλεη θαιύηεξε γεύζε άξσκα θαη ρξώκα.  

Γ) ε ΓΛΤΚΟΕΖ δηάθαλν ζηξόπη, από ην άκπιν θαιακπνθηνύ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή 

ζηξνπηώλ ώζηε λα απνθεύγεηε ην θαηλόκελν θξπζηάιισζεο ηνπο  

 

Λιπαρέσ Ουςίεσ  

 

ηα βαζηθά είδε πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ δαραξνπιαζηηθή είλαη α) ηα δσηθά ιηπαξά (βνύηπξν γάιαθηνο 

θαη δσηθά ιίπε) β) ηα έιαηα θαη γ) ηα θπηηθά ιηπαξά ( ειαηόιαδν ζπνξέιαην θαη καξγαξίλεο) 

ΟΗ ΜΑΡΓΑΡΗΝΔ΢ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ δαραξνπιαζηηθή θαη ηελ αξηνπνηία ζαλ ππνθαηάζηαην ηνπ 

βνπηύξνπ γηαηί έρνπλ ρακειόηεξν θνζηνιόγην, ηθαλνπνηεηηθή  πνηόηεηα, πξνζθέξνπλ γεύζε θαη άξσκα ζηα 

παξαζθεπάζκαηα. Οη παξαγόκελνη ηύπνη καξγαξίλεο είλαη ζπλήζσο : Επηηξαπέδηα καξγαξίλε (ζόθη), 

Μαξγαξίλε δαραξνπιαζηηθήο (καιαθηά), Μαξγαξίλε ζθνιηάηαο (πνιύ ζθιεξή) γηα ζθνιηάηα, Μαξγαξίλε 

ζθιεξή γηα θξνπαζάλ, Μαξγαξίλε κεηωκέλωλ ζεξκίδωλ (ιάηη) 

΢ΖΜΔΗΑ ΠΡΟ΢ΟΥΖ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΜΑΡΓΑΡΗΝΖ Απνζεθεύνληαη είηε κέζα ζε ςπγεία είηε ζε ςπρξό θαζαξό 

κέξνο ηνπ εξγαζηεξίνπ * Ζ ζεξκνθξαζία ρξήζεο πξέπεη λα είλαη απηή ηνπ πεξηβάιινληνο ή ηνπ πξντόληνο 

ζην νπνίν ζα ελζσκαησζνύλ * Πνηέ δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύκε παιηά, κνπριηαζκέλε ή ηαγγηζκέλε 

καξγαξίλε * Απνθεύγεηαη ε άκεζε επαθή ηεο καξγαξίλεο κε ηνλ ήιην * Σεξνύληαη νη νδεγίεο ρξήζεο θαη 

απνζήθεπζεο 

 

ΚΑΚΑΟ-΢ΟΚΟΛΑΣΑ  

Σν θαθάν είλαη ν μεξόο θαη κεξηθώο δπκσκέλνο ιηπαξόο ζπόξνο ηνπ θαθαόδεληξνπ από ην νπνίν γίλεηαη ε 

ζνθνιάηα. ΢πρλά πσιείηαη σο ζθόλε θαθάν, κηα μεξή ζθόλε πνπ γίλεηαη κε ηελ άιεζε ησλ ζπόξσλ θαθάν 

θαη ηελ αθαίξεζε ηνπ βνύηπξνπ θαθάν από ηα ζθνύξα, πηθξά ζηεξεά θνκκάηηα. Σν ίδην ην θαθάν έρεη κηα 

εμαηξεηηθά πηθξή γεύζε. Τπάξρεη άθζνλν θαθάν ζηελ ηξνπηθή Αθξηθή. Απηό ζπιιέγεηαη θαη ζηέιλεηαη ζε 

άιιεο ρώξεο γηα λα ην επεμεξγαζηνύλ. 

Σν θαθάν θαίλεηαη λα είλαη αθέςεκα κε επεξγεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ. ΢εκαληηθόο 

αξηζκόο επηζηεκνληθώλ κειεηώλ παξνπζηάδνπλ ην θαθάν λα πεξηέρεη πςειέο ζπγθεληξώζεηο θιαβνλνεηδώλ 

θαη πξνθπαληδηλώλ, ζπζηαηηθά πνπ έρνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζηε, παξεκπνδίδνληαο ηελ νμεηδσηηθή δξάζε 

ησλ ειεύζεξσλ ξηδώλ θαη πξνζηαηεύνπλ έηζη από ηνλ θαξθίλν, ηηο θαξδηνπάζεηεο θαη ηε γήξαλζε. Χζηόζν 

έρεη δηαπηζησζεί όηη επεξεάδεη δπζκελώο ηε ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο. 

Μνξθέο:Καθάν ζε ζθόλε, Καθάν θησρό ζε ζθόλε, Καθάν γηα δηαθόζκεζε,  
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΢ΟΚΟΛΑΣΑ:  Με τον όρο Σοκολάτα περιγράφουμε μία ςειρά από προϊόντα που ζχουν ωσ βαςικό ςυςτατικό ι 
προζρχονται από το κακαόδεντρο. Είναι ζνα από τα βαςικά ςυςτατικά ςτθ ηαχαροπλαςτικι, ςε γλυκά, παγωτά ι 
μπιςκότα. Σοκολάτα επίςθσ ονομάηεται και ηεςτό ρόφθμα (αφζψθμα) με βάςθ τθ ςοκολάτα.  

Τπάξρνπλ πνιιά είδε ζνθνιάηαο. Μεξηθά από ηα δεκνθηιέζηεξα ζηελ Διιάδα είλαη: ΢νθνιάηα 

Κνπβεξηνύξα (πηθξή), ΢νθνιάηα θνπβεξηνύξα γάιαθηνο, Λεπθή ζνθνιάηα, Έγρξσκεο ζνθνιάηεο, Σξνύθα, 

Δμεηδηθεπκέλα πξντόληα (κπαζηνπλάθηα, ζθόλε θηι) , Απνκηκήζεηο ζνθνιάηαο 

Σα είδε ζνθνιάηαο εμαξηώληαη από ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε:Καθάν – ζηεξεά, Βνύηπξν θαθάν, Εάραξε, 

Γάια, Πξόζζεηνπο μεξνύο θαξπνύο (ακύγδαια, θνπληνύθηα), Πξόζζεηα άιια πιηθά (ζηαθίδεο, δηνγθσκέλν 

ξύδη θιπ), θαη ζπλεπώο ηα είδε ζνθνιάηαο πνπ θπθινθνξνύλ είλαη πάξα πνιιά 

>>> Γείηε ην Βίληεν : Ζ ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο   

 

Γάλα 

 

Αλάινγα κε ηελ πξνειεπζή ηνπο, ζηελ δαραξνπιαζηηθή ρξεζηκνπνηνύληαη δηάθνξα είδε γάιαθηνο 

(αγειάδνο, πξνβάηνπ, θαηζίθαο, αιιά θαη άιισλ δώσλ όπσο βνπβαιηνύ θακήιαο θηι.)ΣΎΠΟΗ 

ΓΆΛΑΚΣΟ΢ : Παζηεξησκέλν, λσπό, καθξάο δηαξθείαο, εβαπνξέ, δαραξνύρν ζπκππθλσκέλν, ζε ζθόλε. 

ΝΟΘΔΗΔ΢ γάιαθηνο γίλνληαη κε αθαίξεζε ιίπνπο ή κε πξνζζήθε λεξνύ ή κε πξνζζήθε ζπληεξηηηθώλ 

 

ΤΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑΣΑ ΚΡΔΜΑ΢ ΓΑΛΑΚΣΟ΢(ηερλεηά αθξνγάιαηα):  

θπηηθή θξέκα ζε πγξή κνξθή, θπηηθή θξέκα ζε κνξθή πάζηαο, θπηηθή ΢αληηγύ ζε ζθόλε (toppings). 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΣΧΝ ΤΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑΣΧΝ ΚΡΔΜΑ΢ ΓΑΛΑΚΣΟ΢: δελ θόβνπλ, αλ ρηππεζνύλ 

πεξηζζόηεξν από ην θαλνληθό, δελ πεξηέρνπλ δσηθά ιηπαξά θαη δελ θηηξηλίδνπλ,  έρνπλ θαιή ζηαζεξόηεηα 

θαη ζηνηρίδνπλ ιηγόηεξν από ηελ δσηθή θξέκα 

Αλεύρι 

 

Σν αιεύξη είλαη κηα ιεπηή ζθόλε πνπ γίλεηαη από ηα δεκεηξηαθά ή άιια ακπινύρα θπηά. Υξεζηκνπνηείηαη 

σο ζπζηαηηθό ζε πνιιά ηξόθηκα. ΢πλεζέζηεξα παξάγεηαη από ην ζηηάξη, αιιά θαη ην θαιακπόθη, ηε ζίθαιε, 

ην θξηζάξη, ηε βξώκε, ην ξύδη θαη ηελ ζόγηα. Σν αιεύξη κπνξεί επίζεο λα παξαρζεί από ηα όζπξηα, όπσο θαη 

ηε ζόγηα, ηα θπζηίθηα, ηα ακύγδαια, θαη θαξπνύο δέληξσλ. 

΢πνπδαηόηεηα έρνπλ θπξίσο ηα θαινύκελα άιεπξα ηεο αξηνπνηίαο, δειαδή ηα άιεπξα ζηαξηνύ θαη ζίθαιεο, 

γηαηί κόλν απηά δίλνπλ ςσκί πνξώδεο θαη εύγεπζην. ΢ηελ αξραηόηεηα άιεπξα νλόκαδαλ κόλν ην πξντόλ ηνπ 

αιέζκαηνο ηνπ ζηαξηνύ ελώ, αληίζεηα, νλόκαδαλ όιθηηα ην ρνληξναιεζκέλν θξηζάξη. Σν αιεύξη αλήθεη ζηηο 

πξώηεο ύιεο, νη νπνίεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλζξώπηλε δηαηξνθή, θαζώο ην ςσκί 

ζπγθαηαιέγεηαη αλάκεζα ζηα πην ζεκαληηθά παξάγσγά ηνπ. Από ηερλνινγηθή άπνςε ν κεηαζρεκαηηζκόο 

ηνπ ζηηαξηνύ ζε ςσκί πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ ζηάδηα: άιεζε ζηηαξηνύ θαη παξαγωγή αιεύξνπ, 

αλαθάηεκα θαη δύκωκα αιεύξνπ, λεξνύ, αιαηηνύ θαη καγηάο, ωξίκαλζε δπκαξηνύ θαη αλάπηπμε ηδηνηήηωλ 

καγηάο, θαη ηειηθά ηε δηαδηθαζία αξηνπνίεζεο. 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢: Οη πνηόηεηεο θαη νη θαηεγνξίεο ησλ αιεύξσλ δηαθξίλνληαη από ηνλ ηξόπν ηνπ αιέζκαηνο, 

ην βαζκό θνζθηλίζκαηνο θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ ζηηαξηνύ θαη ησλ άιισλ δεκεηξηαθώλ, απ' όπνπ πξνέξρνληαη. 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=5ZdPEUt8KP4
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Σκόνη&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Δημητριακά
http://el.wikipedia.org/wiki/Άμυλο
http://el.wikipedia.org/wiki/Τρόφιμο
http://el.wikipedia.org/wiki/Σιτάρι
http://el.wikipedia.org/wiki/Καλαμπόκι
http://el.wikipedia.org/wiki/Σίκαλη
http://el.wikipedia.org/wiki/Κριθάρι
http://el.wikipedia.org/wiki/Ρύζι
http://el.wikipedia.org/wiki/Όσπρια
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Σόγια&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Φυστίκια&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Αμύγδαλα&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Άλεση&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Νερό
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Μαγιά&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Ζύμη&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Αρτοποίηση&action=edit&redlink=1
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Από άπνςε πνηόηεηαο ηνπ ζηηαξηνύ, ηα άιεπξα δηαθξίλνληαη ζε άιεπξα ζθιεξνύ ζηηαξηνύ, καιαθνύ 

ζηηαξηνύ θαη εκίζθιεξνπ. ΢ηα παξαγόκελα άιεπξα από ζθιεξό ζηηάξη ππάγεηαη θαη ην ζηκηγδάιη. Με ηελ 

θαηεξγαζία όισλ ησλ πνηνηήησλ ηνπ ζηηαξηνύ ζε ηειεηνπνηεκέλνπο κύινπο παξάγεηαη ε θαξίλα, ην 

θαηεμνρήλ αιεύξη ηεο αξηνπνηΐαο θαη καθαξνλνπνηΐαο. 

Γηα ην άιεζκα ηνπ ζηηαξηνύ εθαξκόδνληαη δύν δηαθνξεηηθέο θαηεξγαζίεο: 

 θαηεξγαζία πνπ απνβιέπεη ζηε κεηαηξνπή ηνπ καιαθνύ θαη εκίζθιεξνπ ζηηαξηνύ ζε αιεύξη γηα 

παξαζθεπή ςσκηνύ. 

 θαηεξγαζία πνπ απνβιέπεη ζηε κεηαηξνπή ηνπ ζθιεξνύ ζηηαξηνύ ζε ζηκηγδάιη γηα παξαζθεπή 

δπκαξηθώλ. 

 

Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε κείγκα κε λεξό γηα ηελ παξαζθεπή δηάθνξσλ δπκώλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ παξαζθεπή κύξησλ εηδώλ καγεηξηθήο θαη δαραξνπιαζηηθήο 

Όια ηα αιεύξηα κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζπγθξίλνληαο 2 ζηνηρεία  

Α) ηνλ βαζκό άιεζεο (δειαδή, πόζα θηιά αιεύξη ζα πάξνπκε αλ αιέζνπκε 100 θ. ζηάξη) 

Β) ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε γινπηέλε. (ηα δπλαηά αιεύξηα έρνπλ πεξηζζόηεξε γινπηέλε, ιηγόηεξε έρνπλ ηα 

αδύλαηα ή καιαθά αιεύξηα) 

Σύπνη αιεύξσλ 

Σύπνπ 70%, 85%, 90% 

Καηεγνξία Π ή 55% (πνιπηειείαο γηα ρξήζε ζηελ δαραξνπιαζηηθή θαη ζε αξηνζθεπάζκαηα) 

Καηεγνξίαο Μ (από ζθιεξό ζηάξη, αλακηγλύνληαη κε άιεπξα 70% γηα ηελ παξαγσγή ςσκηνύ) 

Καηεγνξίαο Κ (πςεινύ βαζκνύ άιεζεο) 

Δπίζεο έρνπκε αιεύξηα εληζρπκέλα (SUPER), απηνδηνγθνύκελα, εηδηθά αιεύξηα, πξνζκίμεηο αιεύξσλ, 

αιεύξηα από άιια δεκεηξηαθά 

 

Ζ ρεκηθή ζύζηαζε ησλ αιεύξσλ αξηνπνηίαο είλαη: 

 λεξό 11- 15%, 

 αλόξγαλα άιαηα 0,5- 2%  

 ιίπνο 0,5- 0,6%  

 ιεπθώκαηα (αικπνπκίλε, γινβνπιίλε, γινπηέλε) 7- 14% 

 πδαηάλζξαθεο (άκπιν) 65- 70%. 

Σν ζπζηαηηθό ηνπ αιεπξηνύ πνπ ζπκβάιεη πεξηζζόηεξν ζηελ ζπλεθηηθόηεηα ηεο δύκεο είλαη 

νη πξσηεΐλεο θαη κάιηζηα ε γινπηέλε. Σα δπν βαζηθά είδε ησλ πξσηετλώλ ηνπ αιεύξνπ είλαη ε κε- γινπηέλε 

(15%, δελ ζρεκαηίδεη δπκάξη) θαη ε γινπηέλε (85%, ζρεκαηίδεη 

δπκάξη). αικπνπκίλεο (60%), ζθαηξίλεο (40%) θαη ακηλνμέα απαξηίδνπλ ηε κε-γινπηέλε, 

ελώ γινηαδίλεο (ρακεινύ κνξηαθνύ βάξνπο, 25.000-100.000) θαη γινπηελίλεο (πςεινύ κνξηαθνύ βάξνπο, 

>100.000) ζπλαπνηεινύλ ηελ γινπηέλε 

 

Αιιά ηη αθξηβώο είλαη ε γινπηέλε: Ζ γινπηέλε είλαη κία πξσηεΐλε, πνπ βξίζθεηαη ζε ζπόξνπο όπσο ην 

ζηηάξη, ην θξηζάξη θαη ε ζίθαιε. Σα πξντόληα ρσξίο γινπηέλε απεπζύλνληαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ δπζαλεμία 

ζηε γινπηέλε, κηα πάζεζε επηζηεκνληθά γλσζηή σο «θνηινθάθε». Ζ πάζεζε απηή παξαηεξείηαη ζε κεγάιν 

αξηζκό αηόκσλ, πνιιά εθ ησλ νπνίσλ κπνξεί λα κελ ην γλσξίδνπλ, θαζώο δελ έρνπλ εμεηαζηεί ζρεηηθά. 

Άηνκα κε δπζαλεμία ζηε γινπηέλε δελ κπνξνύλ λα θαηαλαιώζνπλ ηξόθηκα πνπ ηελ πεξηέρνπλ, όπσο π.ρ. 

πξντόληα κε βάζε ην αιεύξη ζίηνπ, θξηζαξηνύ, ζίθαιεο (ςσκί, καθαξόληα, κπηζθόηα) θαη αλαδεηνύλ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Σιμιγδάλι&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Φαρίνα&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Αρτοποιΐα&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Ζυμαρικά&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Μαγειρική
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Ζαχαροπλαστική&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BB%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BB%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%AD%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BC%CF%85%CE%BB%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%AD%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%BE%CF%8D
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BB%CE%BF%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%B2%CE%AC%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
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ελαιιαθηηθά πξντόληα. Γη’ απηό ην ιόγν δεκηνπξγήζεθε κίγκα από  αιεύξη δεκεηξηαθώλ, πνπ έρεη ζαλ 

βάζε ην  ξύδη θαη  ην θαιακπόθη ην θαγόππξν θαη ην  άκπιν παηάηαο, ην νπνίν εγγπάηαη ζίγνπξν 

απνηέιεζκα ζε ό,ηη θη αλ θάλεηε!  

Διογκωτικά μέςα αρτοςκευαςμάτων 

 

Α) Ζ καγηά, απνηειεί ην βαζηθό δηνγθσηηθό κέζν ησλ αξηνζθεπαζκάησλ. Ζ καγηά πεξηέρεη κύθεηεο, όπνπ 

ράξε ζε απηνύο δηνγθώλεηαη ε δύκε, ράλνπλ όκσο ηελ ηθαλόηεηα απηή, ζε ζεξκνθξαζίεο άλσ ησλ 50
ν
 .Σε 

βξίζθνπκε ζε 2 κνξθέο: Ξεξή, ζε κνξθή ζθόλεο κε δηάξθεηα δσήο 8-10 κήλεο. Γηαηεξείηαη ζε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο ρσξίο λα  αλνίμνπκε ηελ ζπζθεπαζία. Αλ αλνηρηεί δηαηεξείηαη ζην ςπγείν / θαηάςπμε. 

Νωπή, δελ έρεη κεγάιε δηάξθεηα δσήο, δηαηεξείηαη ιίγεο εβδνκάδεο ζην ςπγείν θαη πεξηζζόηεξν ζηελ 

θαηάςπμε. Πξνζέρνπκε λα κελ μεξαζεί ε επηθάλεηα ηεο γηαηί ράλεη ηελ δύλακε ηεο. Γη απηό ηελ 

ζθεπάδνπκε κε θεξόραξην. Όηαλ ζέινπκε λα επηζπεύζνπκε ηελ δηαδηθαζία ηεο καγηάο αλακηγλύνπκε κε 

δάραξε ελώ ζελ θέξλνπκε ηελ καγηά ζε επαθή κε ην αιάηη γηαηί θαηαζηξέθνπκε ηηο ηδηνηεηέο ηεο. 

Β) Υεκηθά δηνγθσηηθά:  

Μπαίκιν πάοσνηερ, έρεη ηελ ηδηόηεηα ζε ζπλζήθεο πςειήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο λα απειεπζεξώλεη 

αέξην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

Σόδα αρηοποιίας, απειεπζεξώλεη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα όηαλ ζηελ δύκε ππάξρνπλ όμηλα ζπζηαηηθά 

(πνξηνθάιη, μηλόγαια, θηι), ζηα νπνία δηαιύεηαη πξηλ κπεη ζηελ δύκε  

Αμμωνία ε νπνία πεξηέρεη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα κπαίλεη απηνύζηα θαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα 

απειεπζεξώλεηαη θαηά ην ςήζηκν. Υξεζηκνπνηείηαη ζε πξντόληα πνπ ρξεηάδνληαη γξήγνξε δηόγθσζε π.ρ.  

αθξάηα θνπινπξάθηα θηι. 

Οη δηαθνξέο κεηαμύ καγηάο θαη κπαίθηλ κέζα ζηελ δύκε είλαη όηη ε καγηά θνπζθώλεη έμσ από ηνλ θνύξλν 

θαηά 70%-80% θαη ην ππόινηπν θνπζθώλεη κέζα ζην θνύξλν ελώ ην κπαίθηλ θνπζθώλεη απνθιεηζηηθά 

κέζα ζην θνύξλν. 

 

Φύλλο  

 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή γιπθώλ, πηηώλ θηι. ΢πάληα ην  παξαζθεπάδνπλ κόλνη ηνπο νη 

επαγγεικαηίεο. ΢πλήζσο πξνηηκνύλ έηνηκεο ιύζεηο θαη έηζη εμαζθαιίδνπλ πνηόηεηα θαη ινγηθό θόζηνο. Σν 

θύιιν θπθινθνξεί ζε δηάθνξνπο ηύπνπο, όπσο θύιιν θαληατθηνύ, ιεπηό θύιιν Βπξεηηνύ (γηα ζηξνπηαζηά 

γιπθά ηαςηνύ), θύιιν θξνύζηαο( πρ γηα κπαθιαβά), ρνληξό ρσξηάηηθν θύιιν γηα πίηεο. 

Αλάτι  

 

Σν καγεηξηθό αιάηη απνηειείηαη θαηά 97% κε 99% από ρισξηνύρν λάηξην (ρεκηθόο ηύπνο NaCl). Σν αιάηη 

έρεη ηελ ηδηόηεηα λα εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε κηθξννξγαληζκώλ, γη' απηό θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ζπληήξεζε ησλ ηξνθίκσλ. ΢ην εκπόξην ην αιάηη θπθινθνξεί κε πξνζκείμεηο, θπξίσο ησδηνύρνπ θαιίνπ (ΚΗ) 

(επίζεο απαξαίηεην ζηε δηαηξνθή), νπόηε έρεη γεύζε ιίγν πηθξή θαη είλαη αξθεηά πγξνζθνπηθό (= έρεη ηελ 

ηδηόηεηα λα απνξξνθά λεξό θαη πγξαζία).  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/Χλωριούχο_νάτριο
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Ιωδιούχο_καλίο&action=edit&redlink=1
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΢ηαζεξνπνηεηέο 

> Δπλννύλ ην πήμηκν ηεο παξαζθεπήο, αθνύ εηζαγόκελεο ζην λεξό δηνγθώλνληαη θαη ζπγθξαηνύλ κεγάιεο πνζόηεηεο 

λεξνύ. Πξνζηίζεληαη ζε αληίζηνηρε αλαινγία κε ην λεξό ή ηα πγξά πνπ εκπεξηέρνληαη ζηελ παξαζθεπή. Σέηνηεο είλαη: 
> >  Σν ραξνππάιεπξν, ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζόηεξν από όιεο, είλαη θπηηθό πξντόλ (πξνέξρεηαη από ην ζπόξν ηνπ 

ραξνππηνύ) θαη ην πιενλέθηεκα ηνπ, ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο ζηαζεξνπνηεηέο, είλαη όηη δξα ζε ρακειέο θαη 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο. »Σθπλε θαη ην ληηξηθό άιαο θπηηαξίλεο, ρξεζηκνπνηνύληαη ζε παξαζθεπάζκαηα πνλ πεξάρνπλ 

θξνύηα ή ηνπο ρπκνύο ηνπο. 
» Ζ θαξαγελάλε, εμάγεηαη από ζαιάζζηα θύθηα θαη ζηε ζπλέρεηα επεμεξγάδεηαη ρεκηθά. » Σα άιαηα αιγηληθνύ νμέσο, 

ρεκηθή έλσζε πνπ δξα κόλν ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. > Σν αιεύξη γθνπάξ, θπηηθήο πξνέιεπζεο, κε ηδηόηεηεο 

παξόκνηεο ηνπ ραξνππάιεπξνπ. 

• ΟΜΟΓΈΝΟΠΟΗΖΣΔ΢ ή ΓΑΛΑΚΓΧΜΑΣΟΠΟΗΖΣΔ΢: 

Δπλννύλ ηελ έλσζε δύν νπζηώλ πνπ, από ηε θύζε ηνπο, δελ ζα κπνξνύζαλ λα ελσζνύλ όπσο γηα παξάδεηγκα ην λεξό 

θαη ε ιηπαξή νπζία. Δίλαη όιεο ρεκηθέο ελώζεηο: 

• Σα κνλνγιπθεξίδηα θαη ηα δηγιπθεξίδηα, ηα νπνία δξνπλ ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. 

• Οη εζηέξεο ηεο ζαθραξόδεο, νη νπνίνη δξνπλ απνηειεζκαηηθά ζε παξαζθεπέο πινύζηεο ζε λεξό. 

 

ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΔ΢  ΢ΣΖΝ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ 

Κξέκεο Εαραξνπιαζηηθήο 

 

Οη Κξέκεο, είλαη βαζηθό πιηθό ησλ γιπθώλ, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα δώζνπλ κηα ζεηξά από κνλαδηθέο 

ζπληαγέο. Κνηλό ζπζηαηηθό ζε όιεο ζρεδόλ ηηο θξέκεο είλαη ην απγό. Βαζηθέο θξέκεο δαραξνπιαζηηθήο 

είλαη: ζαληηγύ, παηηζεξί, αλγθιαηδ, κπαβαξνπαδ, βνπηύξνπ, βαλίιηαο, ζηκηγδαιόθξεκα, ζεξάλν 

1. ΚΡΈΜΑ ΠΑΣΗ΢ΔΡΗ 

 Τιηθά: 

1000ΓΡ θξέζθν γάια, 200γξ. δάραξε,  100 γξ ληζεζηέ, 100 γξ βνύηπξν θξέζθν,  4 απγά, Εεζη ελόο 

ιεκνληνύ  

Δθηέιεζε: 

>   Βξάδνπκε ην γάια κε ηε βαλίιηα. 

>  Υηππάκε πνιύ θαιά ζε κπαζίλα ηνπο θξόθνπο κε ηε δάραξε θαη ην ληζεζηέ. 

>  Πξνζζέηνπκε ην γάια ζην κείγκα ησλ αβγώλ αλαθαηεύνληαο κε ζύξκα. 

» Σνπνζεηνύκε πάιη ην κείγκα ζηε θσηηά, ζπλερίδνληαο ην αλαθάηεκα κε μύιηλε ζπάηνπια, κέρξη λα αξρίζεη λα πήδεη 

ε θξέκα, πξνζέρνληαο λα κελ μεπεξάζεη ηε ζεξκνθξαζία ησλ 90°ζ 

>   Αθαηξνύκε από ηε θσηηά, αδεηάδνπκε ηελ θξέκα ζε πάγθν, πξνθεηκέλνπ λα ηελ θξπώζνπκε 

Παξάγωγα ηεο θξέκαο παηηζεξί  

Μνπζιίλ : ρηππάκε 1000 γξ βνύηπξν, 1000 γξ θξέκα παηηζεξί 

Λεδέξ: αθξαηεύνπκε 1 θηιό θξέκα παηηζεξί κε 1 θηιό κηζνθηππεκέλε θξέκα γάιαθηνο 

΢ηκπνύζη: αλαθαηεύνπκε 1 θηιό δεζηή θξέκα παηηζεξί κε 1 θηιό θηγηέ θαη αξσκαηίδνπκε 
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Νηηπινκάη:  αλαθαηεύνπκε 1 θηιό θξέκα παηηζεξί πνπ πεξηέρεη 2-3 θύιια δειαηίλεο κε 1 θηιό ρηππεκέλε 

θξέκα γάιαθηνο 

 

1. ΚΡΔΜΑ ΢ΑΝΣΗΓΤ  

1000 γξ θξέκα γάιαθηνο, 50-200 γξ δάραξε, βαλίιηα 

2. ΚΡΔΜΑ ΑΝΓΚΛΑΗΕ 

150 γξ. γάια θξέζθν, 20 γξ δάραξε 2 θύιια δειαηίλαο (πξναηξεηηθά), 3 θξόθνπο (60 γξ)+ 20 γξ δάραξε, 

βαλίιηα, 50 γξ. ιηθέξ ηεο αξεζθείαο καο, 400 γξ. θξέκα γάιαθηνο ειαθξά θηππεκέλε 

3. ΚΡΔΜΑ ΜΠΑΒΑΡΟΤΑΕ 

40 γξ δάραξε, 360 γξ γάια θξέζθν, 3 θξόθνπο (60 γξ), 40 γξ δάραξε, 4 γξ δειαηίλα (θύιιν), 500 γξ θξέκα 

γάιαθηνο (θαιά θηππεκέλε) 

4. ΚΡΔΜΑ ΢ΔΡΑΝΟ  

250 γξ θηγηέ, 25 γξ. θνληάθ, 75 γξ. θαθάν ζθόλε, 125 γξ ζνθνιάηα θνπβεξηνύξα, 500 γξ ζαληηγύ 

κηζνθηππεκέλε 

5. ΚΡΔΜΑ ΒΟΤΣΤΡΟΤ (απιή) 

250 γξ βνύηπξν (καιαθηά καξγαξίλε), 250  γξ δάραξε (ή θηγηέ) , 50 γξ δαραξνύρν γάια, 20 γξ θνληάθ ή 

άιιν ιηθέξ, βαλίιηα 

6. ΢ΗΜΗΓΓΑΛΟΚΡΔΜΑ 

1)Βξάδνπκε 500 γξ γάια θξέζθν + 60 γξ δάραξε, 2) ρηππάκε 2 απγά + 60 γξ δάραξε , πξνζζέηνπκε 60 γξ 

ζηκηγδάιη ςηιό, 3) ηα αθήλνπκε λα πάξνπλ κηα βξάζε όια καδί 4) απνζύξνπκε από ηελ θσηηά θαη όηαλ 

θξπώζεη πξνζζέηνπκε ¼ μύζκα ιεκνληνύ θαη βαλίιηα 

 

Παληεζπάλη 

 

Σν Παληεζπάλη, είλαη κηα δύκε πάξα πνιύ αθξάηε, κε ιεπηή θπςέισζε θαη ηθαλνπνηεηηθή ειαζηηθόηεηα. 

Μεηά ην ςήζηκν ρξεζηκνπνηείηε ζε ηνύξηεο θαη πάζηεο αθνύ πξώηα θνπεί ζε ιεπηέο θέηεο θαη ζηξνπηαζηεί. 

Γέλεη ηα επηκέξνπο ζπζηαηηθά ηνπ γιπθνύ (θξέκεο) δίλεη γεύζε θαη ζώκα ζην γιπθό. ΢πλαληάηε ζε 2 

απνρξώζεηο, Παληεζπάλη Λεπθό θαη παληεζπάλη ζνθνιάηαο 

 

ΠΑΝΣΔ΢ΠΑΝΗ ΛΔΤΚΟ: 5 απγά, 170 γξ δάραξε, βαλίιηα, 200 γξ αιεύξη, 2 γξ κπαίθηλ πάνπληεξ  

ΠΑΝΣΔ΢ΠΑΝΗ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢: Αληηθαζηζηνύκε ζηελ παξαπάλσ δόζε 30 γξ αιεύξη κε 30 γξ θαθάν  

 

Μαξέγθα 

 

Ζ καξέγθα, θηηάρλεηε κε αζπξάδηα απγώλ ρηππεκέλα κε δάραξε. Ζ δάραξε κπνξεί λα ελζσκαησζεί κε 

δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο θαη έηζη έρνπκε ηελ Ηηαιηθή καξέγθα (θηγηέο), ηελ ειβεηηθή θαη ηελ γαιιηθή 

καξέγθα.  

Ζ ΓΑΛΛΗΚΖ ΜΑΡΔΓΚΑ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ληεθόξ ζε δηάθνξα κηθξά γιπθά, παγσηά θαη 

ηνύξηεο, γηα ηελ παξαζθεπή κπεδέδσλ θαη πηη- θνπξ  

Δνζνινγία: 250 γξ αζπξάδηα, 500 γξ δάραξε 

Εθηέιεζε: ρηππάκε ηα αζπξάδηα λα γίλνπλ αθξόο θαη πξνζζέηνπκε ηελ δάραξε. Όηαλ ζθίμεη ε καξέγθα κε 

ηελ βνήζεηα θνξλέ θόβνπκε κηθξά «ζνπδάθηα», ηα νπνία ζηξώλνπκε ζε ιακαξίλεο θαιπκκέλεο κε 

ξπδόραξην. Φήλνπκε ζηνπο 80
ν
 γηα 2 ώξεο πεξίπνπ κέρξη όηνπ νη καξέγθεο ζηεγλώζνπλ εληειώο. 
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Ζ ΗΣΑΛΗΚΖ ΜΑΡΔΓΚΑ (θηγηέο),έρεη πνιιέο εθαξκνγέο ζηελ δαραξνπιαζηηθή, ρξεζηκνπνηείηαη  γηα 

ληεθόξ ζε δηάθνξα  γιπθά όπσο ηε ιέκνλ πάη,  επίζεο κπαίλεη ζε θξέκεο παηηζεξί γηα λα ηηο αθξαηέςεη, ζε 

θξέκεο βνπηύξνπ θ.ά  

Δνζνινγία :(Α) 250 γξ. αζπξάδηα, βαλίιηα, (Β) 60 γξ δάραξε, (Γ) 440 γξ δάραξε,  60 γξ. γιπθόδε, 100 γξ 

λεξό 

Εθηέιεζε: βάδνπκε ην (Γ) ζε θαηζαξόια αλαθαηέπνπκε κέρξη λα δεκηνπξγεζεί θαξακέια. Σαπηνρξνλα 

ρηππάκε ηα αζπξάδηα (Α) ζην κίμεξ θαη αθνύ γίλνπλ αθξόο ξίρλνπκε (βξνρεδόλ) ηελ δάραξε(Β). 

΢πλερίδνπκε ην ρηύπεκα ηεο καξέγθαο πξνζζέηνληαο (ζαλ ιεπηή γξακκή) ηελ θαξακέια. 

Ζ ΔΛΒΔΣΗΚΖ ΜΑΡΔΓΚΑ 

Δνζνινγία: (Α) 250 γξ αζπξάδηα, βαλίιηα, (Β) 625 γξ δάραξε, (Γ) ρπκόο από κηζό ιεκόλη, μύζκα από κηζό 

ιεκόλη 

Εθηέιεζε: ΢ε κπαζίλα θαη ζε κπαίλ καξί (κέηξηα θσηηά) ρηππάκε ην (Α) θαη ζηελ ζπλέρεηα πξνζζέηνπκε ην 

(Β). Αθνύ ελζσκαησζνύλ ρηππάκε ζην κίμεξ πξνζζέηνπκε ην (Γ). Σέινο κε ηελ βνήζεηα ζύξκαηνο 

δαραξνπιαζηηθήο ελζσκαηώλνπκε ζηγά-ζηγά αλαθαηεύνληαο αξγά θαη θπθιηθά ηελ δάραξε. ΢ηελ ζπλέρεηα 

κε ηελ βνήζεηα θνξλέ θόβνπκε κηθξά «ζνπδάθηα», ηα νπνία ζηξώλνπκε ζε ιακαξίλεο θαιπκκέλεο κε 

ξπδόραξην ή βνπηπξσκέλεο θαη αιεπξσκέλεο. Φήλνπκε ζηνπο 200-220
ν
 γηα 5-8ιεπηά κέρξηο όηνπ πάξνπλ 

ρξώκα ζηελ επηθάλεηα αιιά ην εζσηεξηθό ηνπο είλαη καιαθό. Βγάδνπκε από ηνλ θνύξλν αλαπνδνγπξίδνπκε 

ηηο καξέγθεο (κπεδέδεο) πάλσ ζε ζράξεο γηα λα ζηεγλώζνπλ θαιά ζηελ βάζε ηνπο. ΢ηελ ζπλέρεηα κπνξνύκε 

λα ηνπο θνιιήζνπκε αλά 2 κε θάπνηα θξέκα ελδηάκεζα πρ. Βνπηπξόθξεκα, ζεξάλν θιπ. Δπίζεο ζα 

κπνξνύζακε λα έρνπκε ρξσκαηίζεη ηελ καξέγθα θαη λα έρνπκε ρξσκαηηζηνύο κπεδέδεο. 

Εύκεο 

Οη δύκεο έρνπλ βαζηθό ζπζηαηηθό παξαζθεπήο ηνπο ην αιεύξη θαη καδί κε ηηο θξέκεο απνηεινύλ έλα από ηα 

βαζηθόηεξα ζπζηαηηθά ηεο δαραξνπιαζηηθήο. Βαζηθέο δύκεο είλαη ε δύκε ζθνιηάηα, θνπξνύ, θξνπαζάλ, 

κπξηνο, κπόκπαο, πίηζαο, θξέπεο, ζνπ, πάζηα θιώξα θηι 

 

Άξηνο 

ΠΡΟΔΣOΗΜΑ΢ΗΑ  ΜΑΓΗΑ΢ 

250 γξ. ριηαξό λεξό 50 γξ καγηά λσπή 100 γξ αιεύξη 1 θ.ζ δάραξε ,  ιηώλεηε ηε καγηά ζην λεξό πξνζζέηεηε 

ην αιεύξη θαη ηε δάραξε αλαθαηεύεηε θαη αθήλεηε 20 ιεπηά λα δξάζε ε καγηά  

ΤΛΗΚΑ ΕΤΜΑΡΗ ΑΡΣΟΤ 

ΠΡΟΔΡΔΣΗΚΑ100 γξ πξνδύκη ή μηλό δπκάξη (πξνεγνύκελεο κέξαο) 

1 θηιό αιεύξη γηα όιεο ηηο ρξήζεηο ή 800 γξ αιεύξη 55 % θαη 200  ζνύπεξ Ακεξηθήο, 1 θηγ. Μπέηθηλ 

πάνπληεξ, αλαθαηεκέλν κε ην αιεύξη, Νεξό πεξίπνπ 350 γξ. ριηαξό, Ζιηέιαην 100 γξ.(ε νπνηνδήπνηε 

ζπνξέιαην), Μαξγαξίλε (βηηάκ) 50 γξ ιησκέλν, Εάραξε 200 γξ., 2 θ.ζ θόιηαλδξν ζθόλε, 2 θ.ζ γιπθάληζν 

ζθόλε, 1 θ.ζ καριέπη , 1 θηγ. Κνθηό καζηίρα Υίνπ, 1θηγ. Αιάηη 

ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ 

Βάδεηε ην λεξό ζηε θσηηά λα βξάζε πξνζζέηεηε ηε δάραξε θαη ηα κπαραξηθά θαη βξάδεηε γηα 7 ιεπηά 

πεξίπνπ. Αθήλεηε λα πέζεη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζηξνπηνύ ώζηε λα είλαη ριηαξό πεξίπνπ 25
ν
 – 30

ν
C έπεηηα 

πξνζζέηεηε ην πξνδύκη δπκώλεηε ζηελ αξγή ηαρύηεηα κέρξη λα ελζσκαησζεί θαιά ζηε ζπλέρεηα πξνζζέηεηε 
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ην αιεύξη θαη ζπλερίδεηε ην δύκσκα ζηελ αξγή ηαρύηεηα  γηα 3-4 ιεπηά ξίρλεηε ην αιάηη ην ιάδη θαη ηε 

καξγαξίλε  θαη δπκώλεηε ζηε γξήγνξε ηαρύηεηα γηα αθόκα 4-5 ιεπηά . αθήλεηε λα μεθνπξαζηεί ε δύκε 20 

ιεπηά , κέζα ζηνλ θάδν ηνπ κίμεξ θαη δπκώλεηε μαλά 4-5 ιεπηά πιάζεηε ζε θξαηδόιεο ή θαξβειάθηα 

ηνπνζεηείηε ζηα ηαςηά θαη ζηνθάξεηε γηα 30-40 ιεπηά ζηνπο 35
ν
 κε 75 % πγξαζία .ςήλεηε ζε 

πξνζεξκαζκέλν θνύξλν 180
ν
 γηα κηα ώξα πεξίπνπ. Αθήλεηε 4 ώξεο λα μεθνπξαζηεί ςεθάδεηε κε λεξό θαη 

πξναηξεηηθά αλζόλεξν , θαη κε ηε βνήζεηα ελόο θόζθηλνπ παζπαιίδεηε κε δάραξε άρλε. 

 

΢ΗΡΟΠΗΑ΢ΣΑ ΓΛΤΚΑ 

 

Καηεγνξίεο ζηξνπηαζηώλ γιπθώλ: 

α) ηαςηνύ κε ρνληξό θύιιν κπαθιαβά πνπ ζπλήζσο θόβνληαη ζε κεγάιεο κεξίδεο,  

β) ηαςηνύ κε ιεπηό θύιιν Βπξεηνύ πνπ θηηάρλνληαη ζε κέγεζνο κπνπθίηζαο  

γ) ηαςηνύ κε θύιιν θαληαίθη,  

δ) ζηξνπηαζηά γιπθά δύκεο θαη ζηκηγδαιηνύ,  

ε) ζηξνπηαζηά κε ζθνιηάηα 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΣΤΥΗΑ΢ ΣΧΝ ΢ΗΡΟΠΗΑ΢ΣΧΝ ΓΛΤΚΧΝ είλαη ην θύιιν, ην βνύηπξν, ε 

ζεξκνθξαζία ςεζίκαηνο, ην ζηξόπη (ζεξκνθξαζία – ππθλόηεηα), νη γεκίζεηο, ην ζρήκα- γαξληηνύξα 

 

΢ΤΝΣΑΓΖ ΢ΗΡΟΠΗΟΤ 30 γξάδα : 500 γξ δάραξε, 350 γξ λεξό, 150 γξ γιπθόδε, ρπκό 2 ιεκνληώλ ή 5 γξ 

μπλό (γηα λα απμήζνπκε ην γξάδν πξνζζέηνπκε δάραξε, γηα λα κεηώζνπκε πξνζζέηνπκε λεξό) 

 

ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΢ΤΝΣΑΓΔ΢ (δνζνινγίεο) 

(νη παξαθάηω παξαζθεπέο εθηεινύληαη ζύκθωλα κε ηηο νδεγίεο πνπ δόζεθαλ ζην εξγαζηήξην 

δαραξνπιαζηηθήο) 

Εύκε κπξηνο 

10 γξ. αιάηη ςηιό, 50 γξ άρλε δάραξε, 25 γξ λσπή καγηά, 6 απγά, 300 βνύηπξν θξέζθν, 1 βαλίιηα, 500 γξ 

αιεύξη 

Εύκε ζθνιηάηαο 

1000  γξ. αιεύξη, 500 ml λεξό, 20 γξ αιάηη, 50 γξ δάραξε, 800 γξ καξγαξίλε ζθιεξή. 

Επκώλνπκε όια ηα πιηθά καδί εθηόο από ηελ καξγαξίλε, αθήλνπκε λα μεθνπξαζηεί γηα 15’-20’ . Αλνηγνπκε 

ηε δύκε ηνπνζεηόληαο ηε καξγαξίλε θαη μεθηλάκε ηηο βόιηεο. Δπαλαιακβάλνπκε ηελ δηαδηθαζία 3 θνξέο. 

Εύκε πίηζαο  

50 γξ ιάδη, 5 γξ δάραξε, 15 γξ αιαηη, 10 γξ βνύηπξν, 20 γξ λσπή καγηά, 200 γξ ριηαξό λεξό, 500 γξ αιεύξη 

ζθιεξό ( 55%) 

Εύκε πάζηα θιώξα 
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250 γξ. βνύηπξν, 125 γξ δάραξε, 2 απγά,  500 γξ αιεπξη καιαθό, 8 γξ κπαίθηλ πάνπληεξ 

Εύκε γηα θξέπεο 

500 γξ αιεύξη, 10 γξ αιάηη, 50 γξ δάραξε, 6 απγά, 1 ι. γάια, 100 βνύηπξν 

Εύκε θνπξνύ 

1000 γξ αιεύξη δπλαηό, 1000 γξ αιεύξη καιαθό, 100 γξ βνύηπξν, 50 γξ καγηά, 6 απγά, 30 γξ αιάηη, 100 γξ 

δάραξε, 500 ml γάια, 200 γξ γηανύξηη 

Εύκε ΢νπ  

Βξάδνπκε 1000 γξ λεξό, 350-370 γξ βνύηπξν, 20 γξ δάραξε, 15 γξ αιάηη. Πξνζζέηνπκε 600 γξ αιεύξη. 

Σέινο αλαθαηεύνπκε όηαλ θξπώζεη έλα-έλα 16 απγά 

Φσκί ρσξηάηηθν 

4 θ. αιεύξη θίηξηλν, 1 θ. αιεύξη ζθιεξό δπλαηό, 90 γξ αιάηη, 150 γξ λσπή καγηά, 2,7 ι. λεξό 

Φσκί καύξν 

5 θ αιεύξη νιηθήο άιεζεο, 150 γξ καγηά λσπή, 75 γξ αιάηη, 3250 ι. λεξό 

Λεπθό ςσκί 

20 γξ. καγηά λσπή,5 γξ δάραξε, 250 γξ λεξό (4-10ν  C), 500 γξ αιεύξ η ζθιεξό, 10 γξ αιάηη, 50 γξ ιάδη 

Σζνπξέθη  

130 γξ απγά (2,5 ηεκάρηα πεξίπνπ), 100 γξ βνύηπξν, 30 γξ βνύηπξν θαηζηθίζην, 160 γξ γάια, 3 γξ αιάηη, 

145 γξ δάραξε, 45 γξ καγηά (λσπή) 

Κνπινπξάθηα παζραιηλά 

260 γξ άρλε, 100 γξ βνύηπξν, 100 γξ βνύηπξν γάιαθηνο, μύζκα 2 πνξηνθαιηώλ, 130 γξ γάια, βαλίιηα, 780 

γξ αιεύξη (ηύπνπ 70% ), 30 γξ κπαίθηλ… (1 απγό γηα άιεηκκα) 

Κέηθ βαλίιηαο  

250 γξ. βνύηπξν, 250 γξ δάραξε, 5 απγά, βαλίιηα, 300 γξ αιεπξη καιαθό, 5 γξ κπαίθηλ πάνπληεξ 

Υαιβάο πνιίηηθνο 

1000γξ ιάδη, 2000 γξ ζηκηγδάιη, 3000 γξ δάραξε, 4000 γξ λεξό 

Κξέκα θαξακειέ 

1ι. γάια + βαλίιηα .  7 ρηππεκέλα απγά + 250 γξ δάραξε.  

Καξακέια = 300 γξ δάραξε 150 γξ λεξό ρπκό ελόο ιεκνληνύ 
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Φήλεηαη ζε κπαηλ καξί,  ζε θνξκάθηα πνπ έρνπλ θαξακέια  

Κνπξακπηέδεο 

1000 γξ βνύηπξν, 200 γξ δάραξε, 1 βαλίιηα, 1 θνπηαιηά ζόδα, 1500 γξ αιεύξη, 150 γξ ακύγδαια. Ράληηζκα 

κε αλζόλεξν + δάραξε άρλε 

Μεινκαθάξνλα 

1000 γξ αιεύξη, 250 γξ αιεύξη, 250 γξ άρλε, 250 γξ γάια, 1 θιπηδάλη ρπκό πνξηνθάιη, ιίγε ζόδα. 

΢ηξνπηάδνπκε παζπαιίδνπκε κε θαξπδόςηρα θαη θαλέιια 

Κνπινπξάθηα βαλίιηαο 

150 γξ δάραξε, 150 γξ βνύηπξν, 100 γξ απγά, 30 γξ γάια, 500 γξ αιεπξη καιαθό (70%), 10 γξ κπαηθηλ, 

βαλίιηα 

Κνπινπξάθηα ζνθνιάηαο 

΢ηελ παξαπάλσ ζπληαγή αληηθαζηζηνύκε 70 γξ αιεύξη κε 70 γξ θαθάν 

Κνπινύξηα πνξηνθαιηνύ 

500 γξ αιεύξη, 175 γξ  δάραξε, 75 γξ απγά, 175 γξ βνύηπξν, 60 γξ ρπκό πξνηνθάιη, 15 γξ. κπαίθηλ, βαλίιηα, 

10 γξ κνζρνθάξπδν  

Κνπινπξάθηα ζκπξλέηθα 

160 γξ δάραξε, 160 γξ βνύηπξν, 2 απγά, 70 γξ γάια, 2 γξ αιάηη, 2 γξ ζόδα, 2 γξ ακκσλία, 1 βαλίιηα, 5 γξ 

κπαηθηλ, 500 γξ αιεύξη καιαθό (70%) 

Κνύθηο (cookies) 

125 gr βνύηπξν, 150 γξ ζπνξέιαην, 150 γξ δάραξε, 20 γξ θνληάθ, βαλίιηα, 500 γξ αιεύξη ζθιεξό (55%), 10 

γξ κπαίθηλ, 100 γξ ακύγδαιν αζπξηζκέλν ρνληξνθνκκέλν 

Λνπθνπκάδεο 

1000  γξ  αιεύξη, 20 γξ καγηά, 640 γξ λεξό Γηα ην ζηξόπη 750 γξ δάραξε, 250 γξ κέιη. Καλέια 

Κξέκα ζνθνιάηα  

Βξάδνπκε 300 γξ γάια + 150 γξ ζνθνιάηα (θνπβεξηνύξα) 

΢άιηζα ζνθνιάηαο 

400 γξ καύξε ζνθνιάηα, 300 ml γάια, 50 ml θξέκα γάιαθηνο, 60 γξ δάραξε, 60 γξ βνύηπξν 

Δθκέθ θαληαΐθη  
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100 γξ βνύηπξν γάιαθηνο, 250 γξ θύιιν θαληαίθη ΓΔΜΗ΢Ζ : 100 γξ ακύγδαιν, 500 γξ θξέκα ιεδέξ 

(παηηζεξί + θξέκα ζαληπγί) 

΢ΗΡΟΠΗ : 150 γξ λεξό, 250 γξ δάραξε, 50 γξ γιπθόδε 

΢αξατγιί 

500 γξ θύιιν θξνύζηαο, 500 γξ βνύηπξν, 150 γξ ακύγδαιν ςύρα ΢ηξόπη: 300 γξ λεξό, 500 γξ δάραξε, 100 

γξ γιπθόδε 

΢ΤΝΣΑΓΔ΢ ΓΛΤΚΧΝ 

Crème Brulee 

 

Τιηθά: (γηα 10 κεξίδεο) 

α) 250 gr θξέκα γάιαθηνο δσηθή, 250 gr γάια θξέζθν, 35 gr δάραξε. 

β) 1 αβγό, 5 θξόθνπο αβγώλ, 4 gr βαλίιηα ,40 gr δάραξε. 

Δθηέιεζε: 

Βάδνπκε λα βξάζεη ην κίγκα (α) αλαθαηεύνληαο ιίγν ζηελ αξρή.  

Υηππάκε θαιά ην κίγκα (β) κε ζύξκα. Αθνύ βξάζεη ην κίγκα ηνπ γάιαθηνο ην ξίρλνπκεζηγά ζηγά ζε 

κνξθή θνξδνληνύ όιν κέζα ζην κίγκα ησλ αβγώλ αλαθαηεύνληαο ζπλέρεηα. 

Σν πεξλάκε από ιεπηή ζήηα ώζηε λα θξαηεζεί αθόκα θαη ν αθξόο.  

΢εξβίξνπκε ζηα αλάινγα ζθεύε ηα νπνία πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθά ζηηο κεγάιεο ζεξκνθξαζίεο. 

Σα ηνπνζεηνύκε ζε κηα ιακαξίλα θαη γεκίδνπκε κέρξη ηε κέζε ησλ ζθεπώλ κε λεξό. 

Φήλνπκε ζε θνύξλν ζηνπο 160°0 γηα 45 πεξίπνπ ιεπηά. 

Αλ ν θνύξλνο είλαη αεξόζεξκνο ηόηε πξνζζέηνπκε από πάλσ κηα ιακαξίλα γηα ηελ απνθπγή 

ζθνπξόρξσκεο θξνύζηαο. 

Κξπώλνπκε θαη ζεξβίξνπκε παζπαιίδνληαο κε καύξε δάραξε ηελ νπνία θαίκε κε θακηλέ- 

ην ή ζηε ζαιακάλδξα. 

Κξεκ Καξακειέ 

Τιηθά: (γηα 10 κεξίδεο) 

1 Η γάια, 200 gr δάραξε, 5 αβγά, 4 θξόθνη, 6 gr βαλίιηα, 1/2 θινύδα πνξηνθαιηνύ. 

Τιηθά γηα ηελ θαξακέια: 

200 9Γ δάραξε, 60 ηηηΐ λεξό, 2-3 ζηαγόλεο ιεκόλη. 

Δθηέιεζε: 

 Βάδνπκε ζε θαηζαξόια ην γάια κε ηε κηζή δάραξε, ηε βαλίιηα θαη ηε θινύδα πνξηνθαιηνύ λα βξάζνπλ. 

Παξάιιεια ρηππάκε κε ζύξκα ηελ ππόινηπε δάραξε κε ηνπο θξόθνποθαη ηα αβγά. 

Αθνύ βξάζεη ην κίγκα ηνπ γάιαθηνο ην πξνζζέηνπκε ζηγά ζηγά ζε θνξδόλη, ζην κίγκαησλ αβγώλ, αθαηξώληαο 
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ηε θινύδα πνξηνθαιηνύ. 

Αλαθαηεύνπκε θαιά θαη πεξλάκε από ζήηα. Παξάιιεια εηνηκάδνπκε ηελ θαξακέια, ζα είλαη έηνηκε όηαλ πάξεη 

ην ζθνπξόρξσκν θαθέ ρξώκα (ζ' απηό ην ζεκείν ε θαξακέια αξρίδεη λα θαίγεηαη θαη έρεη κηα πηθξίια ζηε 

γεύζε, είλαη απηό αθξηβώο πνπ ζέινπκε λα πεηύρνπκε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε παξαζθεπή). 

Ρίρλνπκε ηελ θαξακέια ζηηο αλάινγεο θόξκεο ή ζε θαξκάθηα γηα λα θαιύςνπκε ηνλ πάην ηνπο. Αθήλνπκε 

λα θξπώζεη-θξπζηαιινπνηεζεί ε θαξακέια 

Μνπο ΢νθνιάηαο 

Τιηθά (γηα 10 κεξίδεο): 

α) 1.150 γξ ζνθνιάηα (θνπβεξηνύξα), 170 γξ βνύηπξν 

β) 20 θξόθνπο αβγώλ, 60 γξ δάραξε 

γ) 20 αζπξάδηα, 60 γξ  δάραξε θαη ιίγν ιεκόλη αιάηη 

δ) 1 ιίηξν  δσηθή θξέκα γάιαθηνο 

Δθηέιεζε: 

>  Κόβνπκε ηε ζνθνιάηα ζε κηθξά θνκκάηηα θαη ηε ιηώλνπκε ζε κπελ καξί καδί κε ην βνύηπξν. 

>  Υηππάκε ηνπο θξόθνπο θαη ηε δάραξε ζε κίμεξ κέρξη λα αθξαηέςνπλ. 

>   Πξνζζέηνπκε ην κείγκα ηεο ζνθνιάηαο, θξνληίδνληαο έηζη ώζηε ε ζνθνιάηα λα έρεη απνθηήζεη ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο (γηα λα κελ ςεζνύλ νη θξόθνη) θαη αλαθαηεύνπκε κε μύιν. 

>  Υηππάκε ηα αζπξάδηα κε ηε δάραξε καξέγθα θαη αλαθαηεύνπκε απαιά κε ην κείγκα ηεο ζνθνιάηαο. 

>  Έρνπκε ρηππήζεη μερσξηζηά ηελ θξέκα γάιαθηνο ζε ζαληηγί θαη ηελ αλακεηγλύνπκε πνιύ απαιά κε ην πξνεγνύκελν 

κείγκα. 

^ Σνπνζεηνύκε ζε ςπγείν. 

΢εκείσνε: Μπνξνύκε λα πξνζζέζνπκε ζην κείγκα μύζκα πνξηνθαιηνύ πξηλ από ηε καξέγθα 

Μσζατθό  

250 γξ βνύηπξν, 200 γξ. δάραξε άρλε, 40 γξ θνληαθ ( 4 θνπηαιηέο) 50 γξ θαθάν, 250 γξ κπηζθόηα, 100 γξ 

θαξύδηα (πξναηξεηηθά) 

Ληώλεηαη ην βνύηπξν,  απνζύξεηε από ηελ θσηηά θαη πξνζζέηεηε ηελ άρλε ην θαθάν θαη ην θνληάθ θαη 

αλαθαηεύεηε θαιά. Πξνζζέηεηε ηα κπηζθόηα ηξηκκέλα θαη ηα θαξύδηα θαη αλαθαηεύζηε θαιά  Αθήλεηε ιίγν 

ην κείγκα λα θξπώζεη, θαη λα ζηαζεξνπνηεζεί, ην απιώλεηε ζε αινπκηλόραξην ή αληηθνιιεηηθό ραξηί θαη ην 

ηπιίγεηε ζε θνξκό. Σν παγώλεηε ζηελ θαηάςπμε. Κόβεηαη κεξίδεο  

Γίπιεο (παξαδνζηαθή Καιακαηηαλή ζπληαγή) 

5 απγά θαη 500 γξ αιεύξη Αιεύξη ιίγε ζόδα δηαιιπκέλε ζε ιίγν ρπκό ιεκνληνύ 

Υηππάκε ηα αζπξάδηα καξέγθα, ξίρλνπκε ηνπο θξόθνπο, ην ιεκόλη κε ηε ζόδα, ην αιεύξη (‘όζν πάξεη) 

Καηά ην άλνηγκα ηνπ θύιινπ κε ηνλ πιάζηε κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ληζεζηέ αληί γηα αιεύξη  

Υαιβάο Πνιίηηθνο (ζηκηγδαιέληνο) 
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Τιηθά: (γηα 15 κεξίδεο, 1 ηαςάθη) 

> 500 9Γ ζηκηγδάιη ρνλδξό, 250 9Γ βνύηπξν ή ιάδη, 100 9Γ θνπθνπλάξηα ή ακύγδαια, θαλέια ζε ζθόλε. 

Τιηθά γηα ην ΢ηξόπη: 

> 1 1/2 II λεξό, 1 Κ9Γ δάραξε, 1 μύιν θαλέιαο, γαξύθαιιν (πξναηξεηηθά: ιεκόλη, πνξηνθάιη 
> ή βαλίιηα). 
Δθηέιεζε: 
> Ληώλνπκε ην βνύηπξν ζε κία θαηζαξόια θαη πξνζζέηνπκε ην ζηκηγδάιη θαη ηα θνπθνπλάξηα. 

> Καβνπξδίδνπκε, κέρξη λα πάξεη ην ζηκηγδάιη ην θαζηαλόμαλζν ρξώκα, αλαθαηεύνληαο ζπλερώο. 
> Πξνζζέηνπκε ην ζηξόπη πξνζεθηηθά θαη ζπλερίδνπκε ην αλαθάηεκα, κέρξη λα απνξξνθήζεη ν ραιβάο όια ηνπ ηα 

πγξά (ην κείγκα βγάδεη, ηόηε, ηηο ραξαθηεξηζηηθέο «θνπζθάιεο»). 
> >  Απνζύξνπκε από ηε θσηηά θαη ηνπνζεηνύκε ζε ιαδσκέλν ηαςί ή θόξκα. 

> >  ΢εξβίξνπκε, αθνύ θξπώζεη, θαη παζπαιίδνπκε κε θαλέια, θαξύδηα, ακύγδαια θ.ά. 

> ΢εκείσζε: Αλ ζέινπκε κπνξνύκε λα πξνζζέζνπκε θαη απνμεξακέλα θξνύηα. 
 

Μπξηόο 

Τιηθά γηα 4 ηεκ.  : 8 gr καγηά λωπή, 1 θνπη    γάια ριηαξό, 190 gr    αιεύξη ζθιεξό, 2 θνπη   δάραξε, ½ 

θνπηαι  αιάηη, 3  ηεκ   απγά, 90gr, βνύηπξν 

 Αξαηώλνπκε θαιά ηελ καγηά ζε ιίγν ριηαξό λεξό θαη ηελ αθήλνπκε ζθεπαζκέλε κέρξη λα βγάιεη 

θπζαιίδεο 

 Κνζθηλίδνπκε ην αιεύξη, δάραξε, αιάηη ζηνλ πάγθν θάλνληαο κηα ηξύπα ζηελ κέζε 

 Υηππάκε ηα απγά θαη ηα αλαθαηεύνπκε καδί κε ηελ καγηά θαη ζηελ ζπλέρεηα ζηελ ηξύπα ηνπ 

αιεπξηνύ θάλνληαο κηα δύκε ζηγά ζηγά πνιύ καιαθή 

 Λαδώλνπκε έλα κπνι βάδνπκε ηελ κπάια ηεο δύκεο κέζα θαη ζθεπαζκέλε ηελ αθήλνπκε λα 

θνπζθώζεη γηα 1 ώξα 

 Βγάδνπκε ηελ δύκε, ηελ δνπιεύνπκε ιίγν λα καιαθώζεη θαη ζηελ ζπλέρεηα ελζσκαηώλνπκε ην 

καιαθσκέλν βνύηπξν κέζα δπκώλνληαο γηα 2 – 3 ιεπηά 

 ΢ρεκαηνπνηνύκε ζε θνξκάθηα θαη αθήλνπκε λα θνπζθώζεη γηα 45΄ιεπηά 

 Φήλνπκε ζηνπο 200
ν
 C γηα 25΄ιεπηά θαη αθήλνπκε λα θξπώζνπλ πξηλ ζεξβίξνπκε 

 

Πάζηα Φιώξα κε καξκειάδα 

 

ΤΛΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑ΢ΣΑ ΦΛΧΡΑ:300 γξ. αιεύξη, 300 γξ. δάραξε άρλε, 300 γξ. ιεπθό ακύγδαιν 

ζθόλε, 2 απγά, 250 γξ. βνύηπξν ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, 1 πξέδα αιάηη, 1 θνπη. ηνπ γιπθνύ κπέηθηλ 

πάνπληε, 50 γξ. λεξ, 150-200 γξ. καξκειάδα πνξηνθάιη ή θξάνπια 

 

ΤΛΗΚΑ ΓΗΑ ΣΟ ΚΡΑΜΠΛ: 100 γξ. αιεύξη, 100 γξ. δάραξε καύξ, 80 γξ. βνύηπξν, 80 γξ. ακύγδαιν ζε 

ζθόλε (ηξηκκέλν ζην κπιέληεξ) 

ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑ΢ΣΑ ΦΛΧΡΑ: 

Σνπνζεηνύκε όια ηα πιηθά καδί ζην κίμεξ, εθηόο ηεο καξκειάδαο, θαη ηα αλαθαηεύνπκε κε ην θηεξό έηζη 

ώζηε λα έρνπκε έλα νκνγελνπνηεκέλν δπκάξη. Αθήλνπκε ηε δύκε γηα 2 ώξεο ζην ςπγείν λα μεθνπξαζηεί θαη 

ζε έλα ζηξνγγπιό ηζέξθη δηαζηάζεσλ 28Υ28, απιώλνπκε ηε δύκε ζε πάρνο 1,5 εθ. Πάλσ από απηό 

απιώλνπκε ηε καξκειάδα αθήλνληαο 1 εθ. πεξηθεξεηαθά ρσξίο καξκειάδα. 
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ΓΗΑ ΣΟ ΚΡΑΜΠΛ: 

Αλαθαηεύνπκε ην αιεύξη, ηελ ακπγδαιόζθνλε θαη ηε δάραξε. Πξνζζέηνπκε ην βνύηπξν ιησκέλν θαη 

αλαθαηεύνπκε έσο όηνπ δεκηνπξγεζεί έλα ζπκπαγέο κίγκα. Σν δηαηεξνύκε γηα 1 ώξα ζε δξνζεξό κέξνο. 

Με έλαλ ηξίθηε ην ηξίβνπκε πάλσ από ηελ πάζηα θιώξα. Φήλνπκε ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν ζηνπο 170ºC 

γηα 60-70 ιεπηά.  

Γαιαθηνκπνύξεθν 

Σσζηαηικά : 1 ιίηξν Γάια , 300 γξ  Εάραξε , 150 γξ ΢ηκηγδάιη ςηιό , 5 Απγό(ά) , βαλίιηα, 200 γξ. Βνύηπξν 

γάιαθηνο, Ξύζκα 1 ιεκνληνύ  

1/2 θηιό Φύιια θξνύζηαο  

΢ΗΡΟΠΗ : 500 γξ Εάραξε , 250 ml Νεξό, 150 γξ γιπθόδε, βαλίιηα, 1 θεηνύια Λεκόλη(α), 1 μπιαξάθη 

Καλέια,  

Εκηέλεζη: Βάδεηε ην γάια ζε θαηζαξόια θαη ην δεζηαίλεηε λα θάςεη. Πξνζζέηεηε ην ζηκηγδάιη θαη 

αλαθαηεύεηε ζπλέρεηα λα πήμεη. Βγάδεηε από ηε θσηηά. ΢ε κπνι ρηππάηε ηα απγά κε ηε δάραξε θαη ην 

μύζκα ιεκόλη. Ρίρλεηε ζηγά-ζηγά ζηελ θξέκα κε ην γάια. Πξνζζέηεηε θαη ην βνύηπξν θαη αλαθαηεύεηε θαιά. 

΢θεπάδεηε κε βξεγκέλε πεηζέηα (γηα λα κελ θάλεη πέηζα) θαη αθήλεηε λα θξπώζεη.  

Βνπηπξώλεηε έλα κέηξην καθξόζηελν ή ζηξνγγπιό ηαςί. Απιώλεηε ζηε βάζε ηα κηζά θύιια θξνύζηαο, 

αθνύ ηα αιείςεηε πξώηα θαιά κε βνύηπξν. Αδεηάδεηε κέζα ηελ θξέκα θαη γπξίδεηε ηα θύιια πνπ 

πξνεμέρνπλ πξνο ηα κέζα. Απιώλεηε θαη ηα ππόινηπα θύιια θξνύζηαο επάλσ ζηελ θξέκα, αθνύ ηα 

αιείςεηε κε βνύηπξν. Υαξάδεηε ζε ηεηξάγσλά θνκκάηηα θαη παζπαιίδεηε ηελ επηθάλεηα κε ιίγν λεξό. 

Φήλεηε ζηνπο 200 βαζκνύο γηα 30 ιεπηά.  

΢ην κεηαμύ εηνηκάδεηε ην ζηξόπη: Βξάδεηε ηε δάραξε, ην λεξό, ηε θεηνύια ιεκόλη θαη ηα θαλεινγαξίθαια 

γηα 5-6 ιεπηά. Βγάδεηε θαη πεηάηε ηα θαλεινγαξίθαια, πξνζζέηεηε ηνλ ρπκό ιεκόλη θαη βξάδεηε γηα 2-3 

ιεπηά αθόκα. Πεξηρύλεηε κε ην δεζηό ζηξόπη ην γαιαθηνκπνύξεθν ακέζσο κόιηο ην βγάιεηε από ηνλ 

θνύξλν.  

Αθήλεηε λα θξπώζεη θαιά, θόβεηε ζε ηεηξάγσλα θνκκάηηα θαη ζεξβίξεηε.  

Καληαΐθη  

Σσζηαηικά γηα 15 κεξίδεο:1 θηιν θαληαΐθη, 250 γξ. βνύηπξν θξεζθν ιπσκελν 

ΓΔΜΗ΢Ζ 250 γξ ακύγδαια  + 50 γξ θαξπδηα,  ρνληξνθνκκέλα, 3 γξ  θαλειια.(πξναηξεηηθά 3 γξ 

γαξπθαιιν ηξηκκελν) 

150 γξ  δαραξε 

Γηα ην ζηξόπη (30-31 γξάδα): 1000 γξ  δαραξε, 200 γξ γιπθνδε, 600 ml λεξν, 2 μπια θαλειιαο, βαλίιηα θαη 

θινπδα απν ελα ιεκνλη  

Εκηέλεζη: ΢ε κπσι αλαθαηεπνπκε νια ηα ζηεξεα πιηθα καο. 

Ξεδηπισλνπκε ην θαληαηθη θαη ην θνβνπκε ζε κεθνο πεξηπνπ 14 πνλησλ. Παηξλνπκε κηα ισξηδα ζην ρεξη 

καο θαη κε ηα δαθηπια καο νπνπ εηλαη θνιιεκελεο νη ηλεο ηηο μεθνιιακε. Βαδνπκε ζηελ παιακε καο ηελ 

ισξηδα θαη ζηελ αθξε ηεο βαδνπκε κε θνπηαιαθη ιηγν απν ην κηγκα ησλ θαξπδησλ. Σπιηγνπκε ραιαξα ζε 

ξνιν θαη ην βαδνπκε ζε θαια βνπηπξσκελν ηαςαθη. 

΢πλερηδνπκε κερξη λα ηειεησζνπλ ηα πιηθα καο βαδνληαο ζηξηκσρηα ηα θαληαηθηα καο, γηαηη ζην ςεζηκν 

καδεπνπλ. 
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Με θνπηαιη ξηρλνπκε ιηγν-ιηγν ην ιπσκελν βνπηπξν παλσ ζηα θαληαηθηα γηα λα βνπηπξσζνπλ θαια. 

Φελνπκε ζηνπο 160 βαζκνπο ζε πξνζεξκαζκελν θνπξλν γηα πεξίπνπ 90 ιεπηα κερξη λα παξνπλ ρξπζνμαλζν 

ρξσκα. 

Δηνηκάδνπκε  ην ζηξνπη  30-31 γξάδα.  

Οηαλ εηλαη εηνηκν ςεκελν ην θαληαηθη καο ην ζηξνπηαδνπκε ξηρλνληαο κε θνπηαιη ιηγν ιηγν ην ζηξνπη λα 

ζηξνπηαζηνπλ θαια. Καπην  θαληαηθη, ριηαξό  ζηξνπη . Αθελνπκε λα απνξξνθεζεη ην ζηξνπη θαη δελ 

θαιππηνπκε ην ηαςη γηα λα εηλαη ζηξνπηαζκελν θαη ηξαγαλν ην θαληαηθη καο. 

 

΢αξαγιί 

Τιηθά: 

1 kgr θύιιν θξνύζηαο, 1 kgr βνύηπξν γάιαθηνο, 400 GR ακπγδαιόςηρα, 3 gr θαλέια, 2 gr 

γαξύθαιιν. 

Τιηθά γηα ην ΢ηξόπη: (31-32 γξάδα) 

750 gr δάραξε, 450 ml λεξό, 150 gr γιπθόδε, 1 θαλέια μύιν, 1/4 ιεκόλη, 3 gr βαλίιηα. 

Δθηέιεζε: 

>   Σνπνζεηνύκε 2 θύιια θξνύζηαο επάλσ ζην κάξκαξν. Βάδνπκε ηε βέξγα ιίγν πην θάησ από ηε κέζε θαη 

δηπιώλνπκε ην θύιιν. 

>  Ρίρλνπκε ηα πιηθά ηεο γέκηζεο ζε όιν ην πιάηνο ηνπ θύιινπ. 

>   Πεξηζηξέθνπκε ηε βέξγα ηπιίγνληαο ραιαξά ην θύιιν θαη θιείλνληαο κέζα ηε γέκηζε. 'Οηαλ ηπιηρηεί 

όιν ην θύιιν πηάλνπκε δεμηά θαη αξηζηεξά ηηο δύν άθξεο θαη ζνπξώλνπκε πξνζερηηθά. 

>   ΢ηε ζπλέρεηα ζπξώρλνπκε έηζη ώζηε λα βγεη από ηε βέξγα θαη ηνπνζεηνύκε ζε ηαςάθη βνπηπξσκέλν. 

>  ΢πλερίδνπκε ηε δηαδηθαζία κέρξη λα γεκίζνπκε ην ηαςί. Αιείθνπκε κε βνύηπξν από πάλσ θαη 

ηνπνζεηνύκε ζην ςπγείν γηα 10 ιεπηά λα ζθίμεη, έπεηηα ην θόβνπκε. 

>   Πεξηρύλνπκε κε βνύηπξν ιησκέλν κέρξη λα ην ζθεπάζνπκε θαη θνπξλίδνπκε ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν 

ζηνπο 180°0 γηα 45-50 ιεπηά. 

>   Βγάδνπκε από ην θνύξλν, ζηξαγγίδνπκε ην βνύηπξν θαη ζηξνπηάδνπκε κε ζηξόπη δεζηό-δεζηό. 

Μπαθιαβάο 

Τιηθά: (γηα 15 κεξίδεο, 1 ηαςάθη) 

500 gr θύιιν θξνύζηαο, 150 gr βνύηπξν γάιαθηνο, 200 gr ακπγδαιόςηρα, 50 gr θαξπδόςηρα, 3 gr θαλέια, 2 

gr γαξύθαιιν. 

Τιηθά γηα ην ΢ηξόπη: (32 γξάδα) 

600 ml λεξό, 1 gr δάραξε, 200 gr γιπθόδε, θαλέια νιόθιεξε, ιεκόλη, βαλίιηα. 

Δθηέιεζε: 
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>  Ληώλνπκε ην βνύηπξν θαη ζε κηα κπαζίλα αλαθαηεύνπκε ηα πιηθά ηεο γέκηζεο. 

>   Βνπηπξώλνπκε έλα ηαςί κε πηλέιν θαη ηνπνζεηνύκε 2 θύιια ζηελ θάζε πιεπξά ηνπ ηαςηνύ έηζη ώζηε λα 

πξνεμέρνπλ από ην ηαςί. ΢ηε ζπλέρεηα ζηνλ πάην ηνπ ηαςηνύ ηνπνζεηνύκε 4 θύιια βνπηπξώλνληαο ηα όια. 

>   Γηα λα δώζνπκε όγθν ζην γιπθό ηνπνζεηνύκε κεξηθά θύιια ηζαιαθσκέλα ζε όιε ηελ επηθάλεηα ηνπ 

ηαςηνύ θαη ηα ξαληίδνπκε θαη απηά κε βνύηπξν. 

>  Απιώλνπκε όιε ηε γέκηζε από πάλσ νκνηόκνξθα θαη γπξλάκε ηα θύιια πνπ πξνεμέρνπλ. 

>  Από πάλσ ηνπνζεηνύκε 8 θύιια βνπηπξώλνληαο ηα έλα έλα. 

>   Κόβνπκε ζε θνκκάηηα, ξαληίδνπκε κε ιίγν θξύν λεξό θαη ςήλνπκε ζε θνύξλν ζηνπο 160°0 γηα 2-2 1/2 

ώξεο. ΢ηξνπηάδνπκε δεζηό-δεζηό. 

Μπαθιαβάο  

Σπζηαηηθά γηα 15 κεξίδεο: 1/2 θηιν θπιια θξνπζηαο, 50γξ  ρνληξνθνπαληζκελα θαξπδηα, 200 γξ 

ρνληξνθνπαληζκελα ακπγδαια, 3 γξ θαλειια ζε ζθνλε, 2 γαξπθαιιν ζθνλε, 150 γξακ πεξηπνπ θξεζθν 

βνπηπξν ιπσκελν 

Γηα ην ζηξόπη (30-31 γξάδα): 1000 γξ  δαραξε, 200 γξ γιπθνδε, 600 ml λεξν, 2 μπια θαλειιαο, βαλίιηα θαη 

θινπδα απν ελα ιεκνλη  

 

Εκηέλεζη: ΢ε κπσι αλαθαηεπνπκε ηα πιηθα ηεο γεκηζεο. Βνπηπξσλνπκε θαια θαη θαησ θαη ζηα πιαγηα ελα 

ηαςη ζην κεγεζνο πνπ ερνπλ ηα θπιια καο. ΢ηξσλνπκε ζην ηαςη 5 θπιια βνπηπξσλνληαο ην θαζελα πνιπ 

θαια αιια ρσξηο πνιπ βνπηπξν. ΢θνξπηδνπκε κε θνπηαιη ιηγν απν ην κηγκα ησλ θαξπδησλ θαη ζπλερηδνπκε 

βνπηπξσλνληαο θαζε θπιιν θαη βαδνληαο ζε θαζε θπιιν γεκηζε. 

Αθελνπκε 4-5 θπιια γηα λα ηα βαινπκε ζην ηειεησκα. Με θνθηεξν καραηξη θνβνπκε κπαθιαβαδσηα ην 

γιπθν καο ε ζε αιιν ζρεκα, αιια ρσξηο λα θηαλεη ην καραηξη καο κερξη ηνλ παην ηνπ ηαςηνπ. 

Πεξηρπλνπκε απν παλσ αθνκε ιηγν βνπηπξν θαη αθνπ ξαληηζνπκε κε παγσκελν λεξν, ςελνπκε ην γιπθν 

καο ζε πξνζεξκαζκελν θνπξλν ζηνπο 160 βαζκνπο, λα πάξεη  ρξπζνμαλζν ρξσκα.  

Δηνηκαδνπκε ην ζηξνπη κε ηα πιηθα καο θαη ην αθελνπκε λα βξαζεη 5 ιεπηα. Μνιηο βγαινπκε απν ην 

θνπξλν ην κπαθιαβα καο ηνλ ζηξνπηαδνπκε κε ην θαπην ζηξνπη καο ξηρλνληαο ιηγν ιηγν ην ζηξνπη γηα λα 

παεη παληνπ. Αθελνπκε αθαιππην ην ηαςη κερξη λα απνξξνθεζεη ην γιπθν καο ην ζηξνπη γηα λα εηλαη 

ηξαγαλν. 

 

ΣΟΤΡΣΑ ΒΑΝΗΛΗΑ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ 

 

Α) ΠΑΝΣΔ΢ΠΑΝΗ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢: 

 

ΤΛΗΚΑ: 

15 ΑΤΓΑ 

500 ΓΡ. ΕΑΥΑΡΖ 

600 ΓΡ. ΑΛΔΤΡΗ ΜΑΛΑΚΟ 

1 ΦΡΔ΢ΚΗΑ ΒΑΝΗΛΗΑ 

10 ΓΡ ΜΠΔΚΗΝ ΠΑΟΤΝΣΔΡ 
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25 ΓΡ. ΥΛΗΑΡΟ ΝΔΡΟ  

100 ΓΡ. ΚΑΚΑΟ ΢ΚΟΝΖ 

ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ 

Υηππάκε ζην κίμεξ ηα απγά κε ηελ δάραξε κέρξη λα θνπζθώζνπλ θαη λα αζπξίζνπλ. ΢ηε ζπλέρεηα 

πξνζζέηνπκε ην λεξό θαη ζπλερίδνπκε ην ρηύπεκα. Όηαλ είλαη έηνηκν ρακειώλνπκε ηελ ηαρύηεηα θαη 

πξνζζέηνπκε ην αιεύξη ζηγά-ζηγά ηε βαλίιηα, ην κπεηθηλ πάνπληεξ θαη ην θαθάν. Αλαθαηεύνπκε θαιά λα 

γίλε έλα νκνηνγελέο κίγκα. Βνπηπξώλνπκε ελ ηαςί θαη ξίρλνπκε κέζα ην κίγκα. Φήλνπκε ζε 

πξνζεξκαζκέλν θνύξλν ζηνπ 180 βαζκνύο Κειζίνπ γηα 30-40' ιεπηά. 

 

Β) ΚΡΔΜΑ ΠΑΣΗ΢ΔΡΗ ΒΑΝΗΛΗΑ & ΢ΟΚΟΛΑΣΑ: 

 

Τιηθά : 

 

500 ml γάια  

κηζό θαξπό θπηηθήο βαλίιηαο 

5 θξόθνη απγνύ  

125 γξκ. δάραξε 

25 γξκ. αιεύξη καιαθό  

25 γξκ. θνξλθιάνπξ 

50 γξκ. ιησκέλε θνπβεξηνύξα 

 

ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ  

 

Εεζηαίλεηε ην γάια θαη ηνλ θαξπν βαλίιηαο ζε ζηγαλή θσηηά , κέρξη λα θνληεύεη λα βξάζεη . Απνκαθξύλεηε 

ην ζθεύνο από ηελ θσηηά θαη αθήλεηε λα θξπσζεη ιίγν . Κηππάηε ηνύο θξόθνπο απγνύ κε ηελ δάραξε κέρξη 

λα πξνθύςεη έλα ππνθίηξηλν θαη παρύξξεπζην κίγκα θαη κεηά πξνζζέηεηε αλαθαηεύνληαο ην αιεύξη θαη ην 

θνξλθιάνπξ. Βγάδεηε ηνλ θαξπό βαλίιηαο θαη πξνζζέηεηε ζηαδηαθά ην κίγκα κε ην απγό θαη ην αιεύξη 

αλαθαηεύνληαο . Δπαλαθέξεηε ηελ θξέκα ζην ζθεύνο θαη δεζηαίλεηε ειαθξά , θηππώληαο ζπλερώο κέρξη λα 

γηλε ην κίγκα παρύξξεπζην θαη λα θνριάδεη . Βξάδεηε ην κίγκα γηα έλα ιεπηό θαη αλαθαηεύεηε ζπλερώο . 

Αδεηαδεηε ην κίγκα ζε έλα κεγάιν κπνι ή ζε έλα ξερό πηάην θαη ζθεπάδεηε κε δηαθαλή κεκβξάλε ή 

αληηθνιιεηηθό ραξηί . Σν αθήλεηε ζηελ άθξε λα θξπώζεη . Πξηλ ηε ρξεζηκνπνηήζεηε , ηελ θηππάηε γηα λα 

γηλε αθξάηε . Καη γηα παηηζεξί ζνθνιάηαο πξνζζέηνπκε ιίγε ιησκέλε θνπβεξηνύξα. 

Γ) ΓΛΑ΢΢Ο ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢:  

 

ΤΛΗΚΑ: 

300 γξκ δάραξε άρλε  

300 γξκ λεξό 

600 γξκ. ζνθνιάηα 

ιίγε θξέκα γάιαθηνο  

ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ 
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Φηηάρλνπκε έλα ζηξόπη κε ηελ δάραξε θαη ην λεξό , πξνζζέηνπκε ηελ ζνθνιάηα αθνύ ηελ έρνπκε ιηώζεη ζε 

Μπελ-καξη θαη ηέινο ηελ θξέκα γάιαθηνο γηα λα γηλε ιίγν πην ξεπζηό . 

Σέινο ρξεηαδόκαζηε έλα ειαθξύ ζηξόπη κε ιίγν ιηθέξ κέζα ηεο αξεζθείαο καο γηα ην ζηξόπηαζκα γηα 

ην παληεζπάλη, θεξαζάθηα γιαζζέ γηα ην ληεθόξ θαη θξέκα γάιαθηνο ρηππεκέλε ζε κνξθή ζαληηγί γηα 

ην ζηνιηζκό.  

 

 

 

Βηβιηνγξαθία - Ηληεξλέη 
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2. ΢αξάληνο Ν., Υεηιαδάιεο ΢. Εθπαηδεπηηθή επαγγεικαηηθή καγεηξηθή ΟΣΔΚ 

3. Πάγθαιεο, Πξσηνςάιηεο, ΢αξάβαο (1998) Ζαραξνπιαζηηθή, κηα ηέρλε κηα ηζηνξία 

4. www.sintagespareas.gr 
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6. www.wikipedia.com 

7. www.efet.gr 

 

Παξάξηεκα 

Βάξνο εηδώλ δαραξνπιαζηηθήο (Άξζξν 156) 

Σα όξηα βάξνπο ησλ εηδώλ πνπ πξνζθέξνληαη από ηα δαραξνπιαζηεία, 

γαιαθηνπσιεία θαη ινηπά παξόκνηα θαηαζηήκαηα, θαζνξίδνληαη σο εμήο: 

1. Πάζηεο θνκκέλεο, κπαθιαβάδεο, γηνπκνπξληά θαη ηξίγσλα, ην ηεκάρην 70 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

2. Γιπθίζκαηα θόξκαο (π.ρ. θαζεηίλεο, κόλ κπιάλ, ζαξιόηεο θ.ι.π.), ην ηεκάρην 70 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

3. Γιπθά ηαςηνύ, πνπ παξακέλνπλ ζπλερώο κέζα ζην ζηξόπη, ην ηεκάρην 95 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

4. Γιπθά ηαςηνύ κέζα ζε ζηξόπη, πνπ απνζύξνληαη γηα πώιεζε, ην ηεκάρην 70 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

5. Παγσηά, γεληθά γαξληξηζκέλα ή όρη, ην ηεκάρην 95 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

6. Λνπθνπκάδεο ηξππεηνί κε κέιη ε κεξίδα 95 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

7. Λνπθνπκάδεο αηξύπεηνη κε κέιη, ε κεξίδα 150 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

8. Μπνπγάηζεο ην ηεκάρην 95 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

9. Καηεκέξη ην ηεκάρην 125 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

10.Βνύηπξν κε κέιη ε κεξίδα ην γξακκ. ηνπιάρηζηνλ, από ηα νπνία 35 γξακκ. βνύηπξν. 

11. Κνκπόζηεο γεληθά ρσξίο ζηξόπη ε κεξίδα 80 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

12.Ρπδόγαιν θαη θξέκα πηάηνπ, ε κεξίδα 150 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

13.Γάια βξαζκέλν 220 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

14.Σπξόπηηηεο 70 γξακκ. ηνπιάρηζηνλ. 

Σα βάξε γιπθηζκάησλ θαη ινηπώλ εηδώλ δαραξνπιαζηείνπ θαη γαιαθηνπσιείνπ, πνπ θαζνξίδνληαη 

παξαπάλσ, ηζρύνπλ θαη γηα ηα εζηηαηόξηα, δπζεζηηαηόξηα, κπαξ, ηαβέξλεο θαη γηα νπνηνδήπνηε θαηάζηεκα, 

πνπ πξνζθέξεη ηα είδε απηά. 

http://www.sintagespareas.gr/
http://www.gma-nitsa.gr/
http://www.wikipedia.com/
http://www.efet.gr/
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